Cieptownictwo

Siedem krokow
do oszczedzania ciepta

Zima zbliza sie nieuchronnie, a to oznacza rozpoczecie kolejnego
sezonu grzewczego. Jak potaczyc oszczedzanie ciepta i dbanie

o Srodowisko, gdy temperatura na zewnatrz jest coraz nizsza?

Z poradami od PGE Energia Ciepta to naprawde proste.

wskazowki, ktére zostaty przedstawione przez PGE EC w ramach

K ampania , Oszczedzaj ciepto i dbaj o Srodowisko” to praktyczne
filmowego cyklu edukacyjnego.

Poradanr 1

Zainstaluj termostat przy swoim grzejniku
i za jego pomocg reguluj temperature

W pomieszczeniu
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Wyreguluj zawory termostatyczne tak, aby stopien ogrzania
kazdego wnetrza dostosowac do indywidualnych potrzeb

i pory dnia. Wazna jest tutaj temperatura w pomieszczeniu,

a nie grzejnika. W nocy, kiedy $pimy, spada zapotrzebowanie

na ciepto. W pustym salonie i pokojach mozemy zmniejszy¢
temperature o kilka stopni, ustawiajac zawér na nizsze wartosci.
W przypadku dtuzszej nieobecnosci w mieszkaniu powinien

on by¢ przykrecony do minimum, nie mniej jednak niz

do poziomu 16 st. C.

Ustaw termostat, w zaleznosci od pomieszczen, na poziom:
2/3 - sypialnia - noc (temp. 18-19 st. C)

3 - pokoje i jadalnia (temp. ok. 20-21 st. C)

4 —tazienka (temp. 24 st. C)

16  magazyn pracownikéw GK PGE

Porada nr 2
Kiedy wychodzisz z domu,
ogranicz ogrzewanie
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Obniz (nie wytaczaj ogrzewania catkowicie!) temperature, gdy jestes
poza domem poprzez regulacje termostatu. Tylko 1 st. C mniej

pozwala zaoszczedzi¢ ok. 5 proc. ciepta, ale nie wychtadza mieszkania.

Catkowite ogrzanie wychtodzonego domu pochtania wiele energii,
ponadto temperatura ponizej 16 st. C moze mie¢ negatywny wptyw
na budynek, jego zawilgocenie i zagrzybienie.

Poradanr3
Nie zastaniaj grzejnikow
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Dtugie zastony, zastawione meblami kaloryfery i zamontowane

na nich suszarki na reczniki, bielizne itp. moga pochtona¢ nawet

20 proc. ciepta! Grzejnik dziata prawidtowo, jezeli umozliwimy
swobodny przeptyw powietrza wokét niego. Zastawienie meblami
spowoduje, ze bedzie on oddawat ciepto do pomieszczenia w ogra-
niczonym zakresie i praktycznie bedzie ogrzewat stojgce przed nim
meble. Z kolei uzycie zaston sprawi, ze cieplejsze powietrze bedzie
od razu wywiewane przez okna (zwtaszcza jesli sa nieszczelne),

a w pokoju bedzie za niska temperatura.

Poradanr 4
Wietrz krotko i intensywnie

Aby nie wyziebic $cian, wietrz pomieszczenia krétko i intensywnie.
W tym czasie skre¢ termostat, aby nie dogrzewat niepotrzebnie
pomieszczenia. Po zamknieciu okna odczekaj 10 min i ponownie
odkre¢ termostat.

» Odsun zastony i firanki.

* 5-10 min przed wietrzeniem zamknij termostaty w wietrzonym
pokoju.

» Otworz szeroko drzwi balkonowe lub okno.

« Opus¢ pomieszczenie na czas wietrzenia (ok. 5 min), zamknij drzwi
do wietrzonego pokoju.

* Po przewietrzeniu zamknij balkon lub okno.

« Po wszystkim odczekaj 10 min i ponownie odkre¢ termostat.

Ten sposob zapewni petng wymiane powietrza, jednoczesnie

nie utracisz ciepta ,zmagazynowanego” w Scianach pokoju i meblach.

Poradanr 5
Nie zastaniaj okien w mieszkaniu w ciggu dnia
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Jesli twoje mieszkanie jest w nastonecznionym miejscu, nie zastaniaj
okien w ciggu dnia. Korzystaj z energii stonecznej.

Cieptownictwo

Poradanr6
Zastaniaj okna na noc
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Uzywaj na noc zaluzji, zaston lub okiennic, dzieki temu zapobiegniesz
zbednym utratom ciepta.

Poradanr?7
Zadbaj o czesci wspoélne
budynku

Pamietaj o zamykaniu drzwi i okien na klatkach schodowych,

w piwnicach czy suszarniach. Nie nalezy przegrzewa¢ pomieszczen
wspélnych ani doprowadza¢ do zbytniego wychtodzenia, szczegélnie
w okresie przej$ciowym.

Rozejrzyj sie po swoim budynku, a na pewno znajdziesz suszarnie,
pralnie, pomieszczenia gospodarcze i piwnice, gdzie temperatury
sg zbyt wysokie — warto zacza¢ oszczedzad ciepto réwniez tam.

Nie nalezy jednak likwidowa¢ w nich grzejnikéw. Takie dziatanie
moze by¢ przyczyna nie tylko zniszczen w tych wnetrzach (wilgog,
grzyb, przemarzanie $cian czy rdza), lecz takze koniecznosci dostar-
czenia wiekszej ilosci ciepta do pomieszczen mieszkalnych,

ktére z nimi sasiaduja.

Zachecamy do dzielenia sie powyzszymi wskazéwkami
z rodzing, znajomymi czy sgsiadami. Razem zadbajmy
o nasze srodowisko!

Przygotuj sie do zimy z PGE Energia Ciepta

To jednak nie koniec dziatalnosci edukacyjnej spotki. W kampanii
.Przygotuj sie do zimy z PGE Energia Ciepta” zachecata odbiorcow
do skorzystania z ciepta sieciowego. Chtodne wieczory i poranki

to czas, kiedy mieszkancy zaczynaja myslec o grzejnikach. PGE EC
jest gotowa, aby dostarczac ciepto przez 365 dni w roku. Dlatego
wtasnie spétka zacheca odbiorcédw do zapewnienia sobie komfortu
cieplnego juz we wrzesniu. W kampanii przeprowadzonej za pomoca
baneréw w lokalnych portalach i spotéw radiowych edukowata,

jak nalezy przygotowac sie na ponowny odbiér ciepta.

Aby korzysta¢ z tego sieciowego, nalezy skontaktowac sie

z administratorem budynku, by zlecit wtgczenie ogrzewania w domu.

Na czas jego uruchomienia termozawér kaloryfera powinien byé
odkrecony na maksimum - pozwoli to prawidtowo przygotowac
instalacje wewnetrzng budynku do odbioru ciepta i zapobiegnie
zapowietrzeniu grzejnikéw.

Uruchomienie ogrzewania nie oznacza goracych grzejnikow,

gdy tego nie potrzebujemy. Bedg miaty wyzszg temperature

tylko w najchtodniejsze okresy doby, kiedy temperatura zewnetrzna
spadnie ponizej ustalonego poziomu, poniewaz:

* nazmiane temperatury zewnetrznej reaguje automatyka
pogodowa (tzw. pogodynka) zainstalowana w wezle cieplnym.
To urzadzenia, ktére sterujg dostawami ciepta w zaleznosci
od temperatury panujacej na zewnatrz budynku. Gdy spada ponizej
okreslonego poziomu, wezet wtacza sie i umozliwia dostawe ciepta
do budynku, a gdy wzrasta — doptyw zostaje automatycznie
wstrzymany.

» klient (administrator budynku) wyznacza graniczng temperature,
przy ktérej uruchamia sie ogrzewanie.
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