Poradnik oszczedzania

cieptolubnyc

Jak zmniejszy¢ rachunki
za ogrzewanie, oswietlenie,
energie elektryczna i wode?



Ogrzewanie

<= Zalecana temperatura dla pokoi dziennych to 20°C, dla
sypialni, podczas gdy $pimy, to 18°C, dla tazienki 24°C

<= Ograniczenie ogrzewania na czas nieobecnosci w domu
~ Kaloryfery/Grzejniki

- regulacja temperatur w pomieszczeniach przy uzyciu
zaworéw termostatycznych na kaloryferach

- dbanie o to aby kaloryfery byty odstoniete

- odpowietrzanie kaloryferow, zeby sprawnie
funkcjonowaty

- zamontowanie ekranow zagrzejnikowych z materiatu
izolacyjnego za kaloryferami

<= Prawidtowe wietrzenie pomieszczen: kilka razy dziennie,
krétko i intensywnie przy szeroko otwartych oknach
i zakreconych kaloryferach

<= Sprawdzenie i wyregulowanie domykalnosci okien oraz
uszczelnienie okien

<« Ograniczenie wykorzystania dodatkowych, przenosnych
grzejnikow

Oswietlenie

<= Wytaczanie zbednego oswietlenia

- Korzystanie jak najdtuzej ze Swiatta dziennego

- Regularne czyszczenie lamp i opraw oswietleniowych

- Wymiana zaréwek na energooszczedne — LEDy
i Swietlowki energooszczedne

< Zastosowanie czujnikéw ruchu przy oswietleniu
zewngtrznym



Energia elektryczna

Dopasowanie taryf energii elektrycznej

do wtasnego stylu zycia - raz na 12 miesiecy mozna
zmieni¢ taryfe np. G11 na G12

lub Gl12 w

-~ Wytaczanie z gniazdka urzadzen podczas dtuzszych
okreséw ich bezczynnosci

< Nie pozostawianie urzadzen w trybie czuwania stand-by

<= Prawidtowe korzystanie z urzadzer i ich systematyczna konserwacja

= Wykorzystanie trybéw umozliwiajacych ograniczenie zuzycia energii

~ Gotowanie
- gotowanie w czajniku tylko tyle wody, ile jest nam aktualnie potrzebne
- gotowanie pod pokrywka

<« Lodowka i chtodziarko-zamrazarka sa urzadzeniami elektrycznymi,
ktére pochtaniaja duzo energii elektrycznej w gospodarstwie domowym

- utrzymywanie czystosci w lodowce oraz regularne jej rozmrazanie
- nie otwieranie lodéwki bez potrzeby
- wktadanie do lodéwki tylko chtodnych potraw

< Pranie

- rezygnowanie z prania w wysokich temperaturach
i prania wstepnego

- wtaczanie pralki tylko wtedy, kiedy jest petna ”

Woda

<= Doktadne zakrecanie kranéw po uzyciu

<= Natychmiastowe usuwanie wszelkich awarii, L -
cieknacych kranoéw, sptuczek

- Stosowanie urzadzeri zmniejszajacych iloS¢ zuzywanej wody i energii:

- najprostszym i najtaniszym rozwigzaniem sa perlatory naktadane
na kran, tzw. sitka, ktore ograniczaja wyptyw wody

- baterie jednouchwytowe z ogranicznikami wyptywu
- baterie termostatyczne z regulacja reczng lub elektroniczng
- toaleta z dzielona sptuczka

Zaizolowanie rur doprowadzajacych ciepta wode
oraz zasobnika cieptej wody

Korzystanie z prysznica zamiast kapieli w wannie
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